* Full Body Workout /

Crossfit

= Ganzkorpertraining, Kraft /

Ausdauer: immer anders und

viel mit dem eigenen

0 Korpergewicht (mit
Intervalltraining-Elementen)

SPORT PERFORMANCE ENHANCEMENT CENTER
Reaching your potential ivv sport
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Faszien- [ Blackroll
Training: Bindegewebe
straffen und Verspannungen
|6sen in Kombination mit
Pilates Ubungen

Webpage: www.sportpec.com
E-mail: info@sportpec.com
Facebook: www.facebook.com/Sportpec
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Body Workout /
Crossfit
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